
	

Your patient’s sleep study 
and/or consult will be triaged 
according to the information on 
the requisition. The consult 
urgency may be re‐arranged 
depending on the severity of 
sleep apnea observed on the 
sleep study.  There is no need 
to contact us to arrange the 
consult after the sleep study 
unless the sleep study report 
clearly indicates no consult will 
be arranged. 

Patients already on CPAP

The patient is 
struggling with 
mask fit or with 
problems 
relating to 
tubing (cracked, 
condensation, 
etc.), or with 
the machine 
(unusual noises, 
etc.).  

There has been 
a significant 
change in the 
patient’s 
weight, medical 
condition, or  
medications* 
and you are 
concerned that 
the CPAP/BiPAP 
settings may no 
longer be 
optimal for the 
patient 

Continue 
CPAP/BiPAP, 
things are going 
well! There is 
no need for a 
routine 
assessment 
simply because 
“x” many years 
have passed 
since the last 
assessment. 

Ask the patient 
to see their 
CPAP/BiPAP 
vendor and 
these issues are 
usually easily 
remedied. 

New Patients 
(suspected OSA or other sleep 

disorder) 

Send requisition with all of the 
information you feel will be 
helpful to help us triage your 
patient accurately including 
prior home sleep study (if 
performed) 

CPAP or BiPAP 
machine off 
warranty, and 
no longer 
functional 

CPAP or BiPAP 
machine “years 
old”, and 
functional, no 
other problems 

A new sleep 
issue has arisen 
(i.e. sleep 
walking, etc) 

The patient 
feels the CPAP 
or BiPAP is no 
longer working 
well (i.e. return 
of fatigue, 
return of 
snoring) or a 
download from 
the patient’s 
existing 
machine shows 
an AHI ≥ 5/h or 
the patient is 
no longer 
compliant

Recommend referral back to sleep lab for reassessment by a sleep physician.  
The more details you include as to the reason for reassessment, the better we 
will be equipped to help your patient in a timely manner. Your patients will be 
seen in consultation and the need for any further testing will be evaluated by the 
consulting physician. 

*A weight change ≥ 10%, new congestive heart failure, new 
strokes, new use of chronic opioids or sedatives are examples. 

Referral Algorithm for Sleep Patients in Thunder Bay 


